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										 				 Accompagnement au changement 
								
  
									 D’un œil, observer le monde extérieur, de l’autre regarder au fond de soi-même. 
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Conférences




– J’interviens en fonction des demandes sur des sujets touchant les phénomènes de société, en lien avec mes domaines de prédilection et mon investissement associatif… Me contacter
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Comment faut-il que je te parle pour que tu comprennes?




– Formation APCOMM “Parce que savoir parler ne veut pas dire savoir communiquer!”

















Plantons des arbres et les racines de notre avenir s’enfonceront dans le sol et une canopée de l’espoir s’élèvera vers le ciel.




– Wangari Maathai surnommée la femme qui plantait des arbres.
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A découvrir




Constellations systémiques ↗




Bain de forêt ↗
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Faire vivre – Votre espace « ressources »




 Vous y trouverez des audios, articles, liens et documents à téléchargez. Des ressources utiles pour vous aider à prendre soin de vous.




Faites une pause
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Faire vivre – Dossiers :





Deux thématiques fréquemment rencontrées, « Aborder une scolarité sereinement » et « Le sommeil », des ressources mis à disposition pour mieux les aborder :




Découvrez-les !



















	
		
			
			Découvrez tous les articles


	Cliquez sur le lien
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